qliitenls ¢carpaz bulasma Do

bu nadir?

Qlutensiz gidalar gluten
hissaciklari ila tamasi.

vacibdir
Kicik qinintilar va ya glliten

hissaciklari ilo bels bas vera bilar.

Yaxs! gigiyena va tamizlik
vacibdir.

\hanSI novlori var?
/\_/

yemakdan
yemayo

abdan
e gemoya

! insandan

‘ yemaya

bunun garsisini —

necd almaq olar?

vafli bisiranlor va ya qrillor
Paylasmayin, onlari
tomizlamak ¢atindir.

dograma lovhoalori
Yalniz glutensiz qidalar Ggln
ayirin.

sok"::lucu qapisi vd ya
cokmaca tutacaqglari

allarin toxundugu butin
sathlari tamiz saxlayin.
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tava vo gazanlar
Paylasmayin va ya
darindan tamizlamayin.

yag

Qlutenli gidalari bisirmaya
istifade edilani takrar istifads
etmayin.
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taxta gasiglar

Silikon va ya metal gasiglar
daha yaxsidir, agaci
tomizlamak ¢atindir.
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raflor vo ya skaflar

Mahsullari ayirin va glitensiz
mahsullar Ust rafa qoyun.
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toster

Tost torbalari va ya basqa bir tost
masini istifads edin.

gaynadilmis su
Qlatenli gidalar Ggln istifada
edilmislari takrar istifads etmayin.

bezlor

Muxtalif sathlari tamizlamak Ggun
farqli bezlari istifada edin.

ekskliiziv gablar vo ya
cantalar

Qlutensiz qidalar Gcun ekskllziv
cantalar va ya izolyasiya edilmis
qablardan istifads edin.
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