nddd var?

donli bitkilor -—

Bugda, arpa va covdar
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i emal olunmus
mdhsullar
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. o qida mahsullar neco
nadir? tosnif edilir?

Bir protein novu.
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iimumi terklblnda i]luten ola
da bilor, olmaya da
izlarin olub olmamasini Bu, markadan asilidir vo mahsulun ustunds ¢arpaz taxil
yoxlamagq ug¢un etikets baxin. simvolu olmali va ya “qlutensiz" yazilmalidir.

gliiten var

Asas tarkibi glutenli
danlilardir.

bas man nd yeyd
bilorom?

Etiketds va ya tarkibinda
el glutenli taxil izlari olmayan
T glltensiz taza va tamal gidalar.

® Carpaz taxil simvolu, glutensiz
D etiketi olan va ya assosiasiyalar
=g g o
tarafindan siyahiya alinmis emal
olunmus gidalar.

Xususi glutensiz qidalar.

tamamilo gliitensiz

Tmamila glutensiz danli bitkilardan istifada
olunub va Uzarinda Ustlinds carpaz xatt
olan sunbul va ya "glutensiz” yazi var.

www.schaer.com



daha detalh :
siyahi

taxal vo kok siid mohsullar
bitkilori
¢ -
imumi ¢ @ umumi
N - JAIIVIZ VO .. .. .
qargidal, diiyd, dari, meyvalar paxlalllar sud va onun toramalan,
garabasaq yarmasi, kinoa 55 qurudulmus pendir, taza
pendir, kasmik, gaymagq, tabii
tarkibinda gliiten ola . . qgatiq va kasmik
da bilor, olmaya da iimumi imumi

emal edilmis mahsullar (kartof
puresi, kartof ¢ipslari, partlaq
dayu)

gliiten var

bugda, arpa, ¢covdar, spelt,
trikale, karnut, kuskus, bu
unlari ehtiva edan emal
olunmus mahsullar

butiin meyva va qoz-findiq

tarkibindJ gliiten ola
da bilar, olmaya da

duzlu gizarmis va govrulmus,
sokarli meyvalar va smuzilar

butin tabii taravazlar va
paxlalilar

torkibindJ gliiten ola
da bilor, olmaya da

hazir yemaklar

gliiten var

tarkibindJ gliiten ola
da bilar, olmaya da
qaymaq, pudinglar va kremlar,
atirli yoqurtlar va arinmis
pendir

gliiten var

tarkibinds bugda, taxil va
peceniye olan yoqurt

v unlu ¢orakli taravazlsr
® (qliiten var

unlu quru meyvalar

at baliq vo igacoklor
yumurta . f(oker, dadlandiricn.
yag, adva, sous v s. onfetlor
ingredientlori ; umumi
.. . o L) .
umumi ® alkoqolsuz ickilar, kofe, cay,
tozs at, balig, konservlesmis iimumi natural siralar, nektarlar,

sarab va digar tamiz alkoqo-

gida(natural yagda), yumurta iimumi ab
llu ickilar

taravaz yaglari, kara yagi,
margqarin, piy, sirka, tamiz
advalar, duz va istiot

bal vo sakar

tarkibinda gliiten ola

da bilar, olmaya da tarkibinda gliiten ola

tarkibindo gliiten ola da da bilar, olmaya da

bilar, olmaya da

sosis, souslu at va baliq
konservlari, hazir yemaklar

sokolad, kakao, dondurma,

atirli, dadlandiricili meyva
konfetlar, jelibonlar, saqqizlar -

siralari

tarkibindJ gliiten ola
da bilar, olmaya da

sosular, garisiq advalar, @ (dliiten var

@ (liiten var

liiten var bulyon piva, taxil gatilmis kofe
® :lna va ya corayas batirilmis va :ax:(llh §okolad.lar,lbultkat;i1r, avazlayicilari, yulafli ickilar,
i ortiar, peceniyetar, tartar, mansayi bilinmayan cihazlarda
ya qlitenli souslarla bismis va ya ® (dliiten var piroq va basga gannadi R Y

hazirlanan igkilar

servis edilmis ot vo baliq hazir souslar mahsullar



qliitensiz dadh
mahsullarmmizdan
\ hozz alin!
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coraklor pecenye vo xomir mahsullar un vo un mahsullari

Ak

taxil vo galyanaltilar makaron vo pizza yemayd hazir




